
Qué podemos facer para frear o Cambio Climático?

Adoptar  compromisos  a nivel  persoal e colectivo para facer un bo uso racional  dos 
recursos da Biosfera, e ser consciente de que os cidadáns podemos influír nas decisións 
políticas. 
Calquera iniciativa de aforro enerxético (individual ou colectivo) conta para a bolsa de 
CO2  que non se emite a atmósfera. Aposta, o medio ambiente gaña!

Que é “A Aposta”?

É unha campaña de educación ambiental sobre o Cambio Climático dirixida a adultos 
que demostra que cambiando actitudes, promovendo aptitudes e fomentando valores, é 
posible frear o cambio climático. Quizáis os nosos políticos non sexan capaces de pasar 
á acción, nós demostrarémoslles que o futuro é noso. Participa!

Cal é o reto?

O reto é demostrar que somos quen de acadar uns efectos directos e medibles no medio 
ambiente,  reducindo as emisións de CO2 nos nosos fogares. Demostrándolles así aos 
gobernos que compre vontade política para reducir as emisións. É tempo de actuar! 

A quen vai dirixida?

Esta campaña medirá o aforro por parte das unidades de convivencia do concello de O 
Barco de Valdeorras. 
Se eres estudante ou traballador/a, veciñ@ de O Barco con ganas de aplicar o aforro 
enerxético nas túas facturas...Súmate á campaña e difunde a iniciativa!

Como?
En tres encontros explicaremos os temas (Auga, Enerxía e Transporte) e as pautas a 
seguir polos participantes. O asesoramento por parte dos técnicos ao longo de 9 meses 
e a implantación de sistemas aforradores de enerxía para o fogar (totalmente gratuitos), 
farán que os participantes adopten unha cultura da medida que se traducirá nun aforro 
enerxético e económico. A enerxía que menos contamina é a que non se consume!!

Quen a organiza?

A ONG Amigos da Terra contando co apoio do Concello de O Barco de Valdeorras e o 
Instituto Enerxético de Galicia. 

Experiencia previa
Amigos  da  Terra  leva  desenvolvendo  esta  campaña  desde  o  2001.  No  ano 2007  a 
campaña estivo dirixido a mozos e mozas e  foron quen de aforrar 37020 Kg de CO2 en 
6 meses nos seus centros educativos. 

Súmate á Aposta por frear o Cambio Climático!

Amigos da Terra (Cristina Gómez) : 988374318 
Concello de O Barco (Sheila Caro): 988320010 

ou 3º andar do edificio multiusos do Concello.



Se estás interesad@ cubre esta Ficha de Inscripción: 

Nome: 
Apelidos: 
Rúa: 
Idade: 
Teléfono: 
Correo Electrónico: 

Tipo de vivenda: 
 Piso 
 Adosado
 Pareado
 Individual

Nº de personas que viven na vivenda

Superficie en m2: 

Posúe xardín: 

Calefacción: 
 Individual
 Colectiva con contador individual
 Colectiva sin contador

Sistema
 Gas
 Gasóleo
 Eléctrico
 Leña
 Carbón

Enerxías empregadas: 
 Electricidade
 Gas natural
 Gasóleo Calefacción
 Butano
 Gasolina
 Carbón
 Outras: 

Enerxías sobre as que preténdes reducir o consumo: 
 Electricidade
 Gas natural 
 Galsóleo calefacción
 Butano
 Gasolina
 Outras. 


